Patarimai

MARSRUTO PASIRINKIMAS

Jeigu jau zinote kada vyksite j kelione,kiek laiko tam skirsite,kas dalyvaus joje-aptarkite zygio
tikslag(pvz.,vieniems norisi iSbandyti jégas,kiti nori ramesnés,lengvesnés kelionés,galimas pazint
inis zygis arba kelioné po vaizdingas vietas).Pagal tai galite planuoti viso marsruto ir jo etapy ilgj
,starto ir finiSo vieta.Pasirinkdami etapo ilgj atsizvelkite | dalyviy pajéguma ir trgsos
pobudj.Plaukiant baidare stovinciu vandeniu(ezerais,kanalais) per dieng nesunkiai nuplau

ksite 15 km.,sraunia upe priklausomai nuo kliaciy kiekio-20-30 km.

Plaukdami Stduvoje pradZiai rinkités lengvesnj marsrutg.Daugelis pradedanciy vandens turisty
(ypac jaunimas) jsivaizduoja,kad plaukimas baidare mazdaug analogiSkas Disneilendo ir atlieky
transportavimo kanalizacijos tinklais miSiniui ,t.y. tave neSa smagi srové, pats viena ranka
krapstai nosj ,kitoje laikai alaus butelj ,0 prie$ akis plaukia vaizdai , atrakcijos ir
"ekstrymai".MUsy trgsose taip néra:Cia kartais tenka ir nemazai pairkluoti,susirasti kelig per
Svendrynus ,pabristi Salia baidarés per seklumas , persinesti mantg ir baidares per klidtis, ir t.t.

Teisingai jvertinkite savo fizinj pajéguma.Didzioji dauguma galvojanciy,kad jie puikiai fizikai
pasiruo$e pasirinke perdaug sunky marsrutg kapituliuoja jau po gero pusdienio,tuo sugadindami
nuotaikg sau ,0 nuomotojg priversdami iSkraps$tyti juos i§ neaiskios trgsos vietos ,kurioje jie "
uzlinko".

ATVYKIMAS IR GRJZIMAS

Jei grupé nedidelé ir ketinate keliauti su visu bagazu - atvykstate pas mus ir po trumpo
pasitarimo vykstame j starto vietg.Automobilius galite palikti pas mus(galit atvykti ir
autobusu,yra tiesioginiai reisai i$ Kauno ir Vilniaus).

Jeigu grupe didesné ir (arba) nenorite keliauti apsikrove manta - sutartu laiku susitinkame netoli
trasos ir vykstame | basimos nakvynés vieta,kur paliekate savo automobilius ir mantg.Po to
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musy transportu vykstame j starto vietg. Pasibaigus Zygiui mes Jus pasitiksime ir pavesime iki
palikty automobiliy.

BUTINA TURETI

Asmens dokumentg(daugelio marsruty dalis yra pasienio zonoje)

Palaping,miegmaisj,Ciuzinj

Valgymo reikmenis(puoduka,lékstute,Sauksta,peil])

Kirvj,puoda

Degtukus ,dujine virykle

Higienos priemones,vaistinéle

Siltus riibus,papildoma drabuziy komplekta,polietileninj apsiausta nuo lietaus,tinkama, avalyne(
bridimui per seklumas)

Zemélapj,marsruto schema ir aprayma

Maisto,gérimy(dazniausiai galima nusipirkti ir kelionéje) ,Siuksliy maisy
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Piniguy(jeigu keliausite Lenkijoje,i8sikeiskite j zlotus i§ anksto;maisto produktai ir gérimai Lenkijoj
e gerokai pigesni)

Individualig amunicijg(foto-video aparatira,zuklés reikmenis irt.t.)

Visus Slampancius daiktus supakuokite | hermetiskus polietileninius maiselius.Neapsikraukite n
ereikalingais daiktais,nes viskg tiesiogine prasme teks tempti ant savo nugaros.Dalj i§ auks$
Ciau minéty daikty gausite arba iSsinuomosite pas mus.

KELIONEJE

ISvakarése aptarkite etapo ypatumus,apzitrékite ir sutvarkykite inventoriy.

Jei vyksta didesné grupé-neissisklaidykite,visados matykite vienas kitg.Taip nepasiklysite ir esa
nt reikalui galésite vieni kitiems pagelbéti.

Grupés priekyje ir gale turéty vykti labiau patyre keliautojai,viduryje-naujokai.

Vykdami marsrutu nesivadovaukite vien tik marSruto aprasymu,bet visada sekite savo judéjimg
zemélapyje ir marSruto schemoje.Nuklyde judékite link sekancio artimiausio marsruto
punkto ir nuo ten toliau teskite kelione.
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Saugokite inventoriy.Baidarés prakiurdymas ne tik brangiai kainuoja pinigine prasme,taciau
pareikalauja ir nemazai pastangy jos nugabenimas iki vietos,is kurios jg galima
paimti.Nesinaudokite irklu kaip svertu,lauztuvu ar riby dziovykle prie lauzo.Jis pritaikytas tik
irklavimui.Inventorius yra gana tvirtas ir normaliai elgiantis bei specialiai nelauzant tikrai atlaikys
kelione.

Stovyklavietéje neSiukslinkite, nelauzykite ir nedeginkite mediniy statiniy

Su pakeliui sutiktais Zmonémis(ypac vietiniais) elkités korektiskai,draugiskai.Taip tikrai
neturésite jokiy problemy.Garsus triukSmas,isSaukiantis elgesys ,klyksmai,girty rékavimai
batinai bus atitinkamai jvertinti aplinkiniy,ypac vietiniy(aiSku,su liadnomis pasekmémis).

KITI NAUDINGI PATARIMAI

Jeigu turite mobily telefona,tinklg iSsirinkite rankiniu badu. Jei nepasiekiamas lietuviskas tinklas,
pasirinkite lenkiska(iki pat Suvalky lietuviska tinklg galima sugauti pakilus ant aukstesn
es kalvos) .Jokiu budu nesirinkite rusisko tinklo(jis apie 10 karty brangesnis).

Jei kazkur pamatysite tarp kuoliuky liemens aukstyje iStemptg vielg ,nesilieskite prie jos, nekabi
nkite raby nes tai tikriausiai elektrinis piemuo.

Jei keliausite Lenkijos teritorijoje j grupe jtraukite Zmogy,mokantj rusy arba angly(dar geriau len

4/5



Patarimai

ky) kalbg.Dauguma vyresniy lenky puikiai supranta rusy kalbg,jaunesni-angly.Informaci
niuose stenduose informacijos lietuviy kalba beveik néra,bet visados yra angliskai,dazniausiai
dar vokiskai ir rusiskai.

Lauzg kurkite toliau nuo palapiniy,greta jo nepalikite lengvai uzsiliepsnojanciy daikty ,drabuziy.

Vertingesnius daiktus nakdiai susidékite palapinéje,kitus sudékite taip ,kad bty sunku juos pasi
savinti.
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